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Pravidla a doporuceni adaptace déti pii nastupu do mateiské Skoly

Adaptace je jeden z velmi diilezitych momentii predskolniho vzdeélavani. Neuspéchejte ji.
Cim pozvolnéji si déti zvykaji na nové prostiedi, tim je to lepsi pro jejich psychiku.
Obvykla doba adaptace je az tii mésice. Pokud mozno si na adaptaci vyhradte dostatek
casu, zapojte rodinu. Pocitejte s tim, Ze po delsi pauze (nemoc, vikend) si dité miize opét
zvykat.

Nastup do materské skoly je zménou v dosavadnim Zivoté ditete a i Vy se na novou situaci
musite adaptovat. Zacatky nebyvaji snadné a déti na novou situaci neumi mnohdy
reagovat jinak, nez placem ci vztekem. Je to zcela bézné a vérte, Ze postupem casu deti
zjisti, Ze v materské Skole je to prima.

1. Mluvte s ditétem o mateiske skole

Navazte na den otevirenych dveri (opravdu diilezity zazitek pro deti, udélejte si cas, dité
pijde do sve tridy, uvidi své pani ucitelky, vybere si znacku, pozna prostory své tridy...)
povidejte si o tom, co dité v materské Skole vidélo, co se mu libilo. Nikdy dite materskou
Skolou nestraste. Vety typu: ,, Pockej, ve skolce Té nauci... “ nebo napriklad: ,, Tohle Ti ve
Skolce nedovoli... “ adaptaci ditéte opravdu nepomahaji. Materska Skola bude pro dite
prostredim, kde stravi az tri roky a musi se zde citit v pohodé a ne se materske skoly bat.

2. Zvykejte dité na odlouceni

Pokud potiebujete dité nechat nékym hlidat, mluvte s nim o tom. Reknéte mu, Ze se vratite.
Dité musi ziskat jistotu, Ze se na Vas muze spolehnout. Pokud se tajné vyplizite z domu,

dité se citi zrazené a strach z odlouceni se prohlubuje. Tento strach se pak projevi i pri
nastupu do materské skoly.

3. Ved’te dité k samostatnosti

Pani ucitelka detem samoziejmé pomaha, ale cokoli si dité umi udelat samo v oblasti
sebeobsluhy : oblékani — vhodné, pohodiné a primérené, stolovani — schopnost se najist
[Zici a napit ze sklenicky, spolecenské chovani — pozdravit, poprosit, podekovat, hygiena —
schopnost vysmrkat se a uzivat toaletu (bez plen, nemame nocniky) je pro jeho dobro. Vse,
v Cem si déti jsou jiste, snizuje jejich bezradnost. Ucte dite samostatnosti i v oblasti
komunikace: napr. je vhodné, kdyz dite umi pojmenovat své potreby, aby je umélo sdelit
bez obav pani ucitelce.

4. Duvéiujte ucitelce

I pro Vas je adaptace novou situaci a neni lehké videt své dité nestastné plakat. Pani
ucitelky maji s adaptaci zkusenost, vérte, Ze plac ditete v této fazi je nijak neobtézuje. Dite
ma na smutek v tomto obdobi pravo. Naslouchejte tomu, co Vam pani ucitelka doporucuje.
Pravdeépodobné se setkate s témito doporucenimi:
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Moment odlouceni zkratte na minimum — s ditétem se rozlucte a predejte ho ucitelce
Zavedte si pravidelny ritudl — pusa, zamdavani ...

V zadném pripade neodchazejte tajne

Vy jste Ti, kteri rozhoduji o tom, jestli dité odpociva, ci jde po obédeé a na cem se spolecné
s pani ucitelkou domluvite, to také dodrzte (neméiite sva rozhodnuti)

Vodte dite do materské skoly véas (nejlépe mezi 8.00 a 8.15 hodinou) vsechny pravidelné
cinnosti jsou tak klidnéjsi

1x Ma-li dite néjaké specifické potreby, které mu usnadni adaptaci, reknéte nam je
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5. Respektujte postupnou adaptaci

Prvni tydny postupné prodluzujte délku pobytu ditéte. Doporucujeme v prvni fazi do 10.00
hodin (do pobytu venku), ve druhé fazi do obéda, v posledni fazi (cca po mésici) po
spinkani. Je dulezité, aby dité ziskalo jistotu, Ze se pro néj vratite. Kazde dité proziva
adaptacni obdobi individuadlné — nékdo place kratsi dobu, nekomu to trva déle. Dobu
pobytu v materskeé Skole Ize pochopitelné i individuadlné dohodnout s pani ucitelkami na
tride. Nikdy své dité nesrovnavejte s jinymi détmi.

6. Za pobyt v mateiské Skole neslibujte odménu piedem

Dité Vam preci nemiuize slibit, Ze v materské Skole plakat nebude. A kdyz se mu to
nepovede, miize se pridat i strach ze selhani.

7. Neméjte obavy

Deti velmi dobre vyciti nejistotu a projevy strachu rodicu. V materské skole jsou
kvalifikované a citlivé ucitelky, které po dobu Vasi nepritomnosti poskytnou Vasemu ditéti
zdazemi. Pro Vas i Vase dité je ndstup do materské skoly zasadnim Zivotnim krokem a vérte,
Ze ho vsichni spolecné zvladneme.

8. Respektujte pravidla materské skoly
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Vase dite, jeho spokojenost, pohodu a prirozeny rozvoj podporujici individualitu kazdého
z nich s ohledem na respekt k ostatnim kamaradiim. Pak jediné [ze zarucit nejvyssi kvalitu
predskolniho vzdeélavani, o coz nam spolecné jde.

9. Par doporuceni pro rodice deéti, které piichazeji 7 jiného kolektivu
(détska skupina, soukromad MS, ...)

Prestoze jsou déti vétSinou jiz zvyklé na odlouceni od rodicu, probiha adaptace také: na
nové prostredi, nové pani ucitelky, vétsinou na vyssi pocty déti na tride (v nasem pripade
26) a na novd pravidla. Doprejte jim cas se s novym prostiedi sZit a nic neuspéchejte.

V prvnich dnech je vhodné zkratit pobyt ditéte v materskeé skole. Pro dité neni v Zadném
pripadé dobré, nechavat ho v novém prostiedi hned cely den.

TésSime se, Ze vSechny kroky spolecné zvladneme a Cas proZity v nasi mateiské Skole si
spolu s VaSimi détmi uZijeme.



